
  KÉRDŐÍV AZ ÉRZÉKENYSÉGRŐL 
 
 
Kérem, hogy válaszoljon a kérdésekre, hogyan látja 
gyermekét, ő hogyan érzi magát! 
 
I (IGAZ)  – ha legalább valamennyire igaz gyermekére 
nézve 
 
H (HAMIS)  – ha nem nagyon igaz, vagy egyáltalán nem 
igaz gyermekére 
 

A gyerekem… 

1. könnyen megijed.          I H 

 

2.  panaszkodik, hogy szúrós a pulcsija, töri a varrás a 

      zokniján, vagy viszket a nyaka a ruhacímkétől.    I H 

 

 3. általában nem szereti a nagy meglepetéseket.         I H 

 

 4. többet tanul gyengéd figyelmeztetésből, mint  

     szigorú büntetésből.      I H 

 

 5. mintha olvasna a gondolataimban.     I H 

 

 6. szókincse a korához képest gazdag.      I H 

 

 7. a legkisebb szokatlan szagot is érzékeli.   I H 

 

 8. nagyon jó humorérzékkel van megáldva.      I H 

 

 9. meglepően jó megérzései vannak (intuitív).   I H  

 

10. egy izgalmas nap után nehezen alszik el        I H 

 

11. nem jól tűri a nagy változásokat.    I H 

 



12. ha vizes vagy homokos lesz a ruhája, rögtön át 

       akar öltözni.       I H 

 

13. sokat kérdez.       I H 

 

14. perfekcionista (mindennek tökéletesen stimmelnie kell). I H 

 

15. észreveszi, ha mások idegesek vagy feszültek.      I H 

 

16. a csöndes játékokat kedveli.     I H 

 

17. mély, olykor fogós kérdéseket tesz föl.    I H 

 

18. nagyon érzékeny a fájdalomra.           I H 

 

19. utálja és kerüli a zajos helyeket.                 I H 

 

20. apró változásokat is észrevesz (pl. ha valami elkerül a 

       helyéről, vagy változik valami valakinek a külsején stb.) I H 

 

21. felméri, hogy biztonságos-e fölmászni valahová.    I H 

 

22. ha nincs jelen idegen személy, jobb teljesítményt nyújt. I H 

 

23. mélyen átérzi a dolgokat.             I H 

 

 

Köszönöm szépen a válaszokat! 
 

 
Kiértékelés: 
        
0-12 pont átlagosan érzékeny a gyermeke 
13-15 pont  fokozottan érzékeny a gyermeke 
16 pont felett szuperérzékeny a gyermeke 


