KERDOIV AZ ERZEKENYSEGROL
Szuper.
k_).{ W WAD
érZé ke n vek Kérem, hogy valaszoljon a kérdésekre, hogyan érzi
magat!
‘ [ (IGAZ) - halegal4abb valamennyire igaz Onre
nézve
H (HAMIS) - hanem nagyon igaz, vagy egyaltalan
nem igaz Onre
1. Ugy tlinik szamomra, hogy érzékelem és felfogom a [ H

kornyezetemben 1év6 finom jelenségeket (olyan hangok, szinek,
fények, illatok, kiilonleges mintak, stb., amit sokan észre sem
vesznek).

2. Masok hangulata hatassal van ram. [ H
3. Gyakran / Nagyon érzékeny vagyok a testi vagy lelki fajdalomra. 1 H
4. Egy mozgalmas nap soran vagy végén ugy érzem, muszdj (volna) I H

visszavonulnom akar az 4gyamba, egy sotét szobaba, vagy barhova,
ahol magamban lehetek, ingermentes kdrnyezetben.

5. Kilonosen érzékeny vagyok a koffein hatdsara (ha nem fogyaszt, 1| H
»H” avalasz).

6. Konnyen tulingerelnek olyan dolgok, mint az erds fények, [ H
szagok, durva szovési ruhaanyagok, vagy a kozelben visito
szirénak hangja.

7. Gazdag és 0sszetett bels6 életem van. [ H
8. Hangos zajoktdl rosszul érzem magam. [ H
9. Mélyen megérintenek a miivészetek, példaul a zene is. [ H
10. Lelkiismeretes vagyok. [ H
11. Kénnyen megriadok. [ H
12. Ideges leszek, ha rovid id6 alatt tdl sok mindent kell csindlnom. 1 H
13. Amikor valaki fizikailag kényelmetleniil érzi magat, szeretem [ H

kideriteni, mire van sziiksége, hogy jobban legyen (pl. valtoztatok a
vilagitason vagy az til6helyen).



14. Bosszant, ha arra prébalnak ravenni, hogy egyszerre tul sok
dolgot csinaljak.

15. Er6sen prébalom elkertilni, hogy hibazzak, vagy hogy
elfelejtsek dolgokat.

16. Az er6szakos filmeket és TV miisorokat biztosan elkerilom.

17. Kellemetlen érzést kelt bennem, ha til sok minden zajlik
korilottem.

18. Az éhségérzet nagyon erdsen hatast valt ki bel6lem, ilyenkor a
koncentral6 képességem vagy a hangulatom tonkremegy.

19. Felraznak az életemben torténd valtozasok (utazas, koltozés,
iskola- vagy munkahelyvaltas...).

20. Eszreveszem és élvezem a pompas, finom illatokat, izeket,
hangokat, miivészi targyakat.

21. Mindennél el6bbre valé szamomra, hogy ugy szervezzem az
életem, hogy elkeriiljem a tulsagosan felizgaté vagy nyomaszto
helyzeteket.

22. Amikor versengenem kell, vagy egy feladat végzése soran
megfigyelnek, annyira ideges vagy bizonytalan leszek, hogy sokkal
rosszabb teljesitményt nygjtok, mint amire egyébként képes
vagyok.

23. Erzékeny vagy félénk gyereknek tartottak annak idején a
sziileim vagy a tanaraim.

K6szonom szépen a valaszokat!

Kiértékelés:

0-12 pont  atlagosan érzékeny
13-15 pont fokozottan érzékeny
16 pont felett szuperérzékeny



